
                        

        AKADEMIA ARTYSTYCZNA 
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MAŻORETKI 
 

Zapraszamy dziewczęta w wieku 7 – 16 lat  do profesjonalnego zespołu. 
 

Mażoretki to tancerki prezentujące dwa style BATON oraz POM-PON. Pierwszy styl opiera się na 

pracy pałeczką marszową, gdzie ważną częścią jest efektywne kręcenie batonem oraz podrzuty nim 

do muzyki z uwzględnieniem podstawowego kroku mażoretkowego – marszu. Pom-pon jest bardzo 

podobny do ruchu cheerleaderek. 

Taniec mażoretkowy jest sposobem na życie i wspaniałą formą spędzania czasu. Na zajęciach 

dziewczęta nauczą się gracji, kobiecości oraz prawidłowej postawy.  

Zajęcia odbywać będą się od 11 października 2013 r. w godz. 17
00

 - 18
30 

(piątki). 
 

 

 TANIEC IRLANDZKI - STEP 
 

 Zapraszamy dzieci i młodzież w wieku 7 – 20 lat do profesjonalnego zespołu 

wykonującego Step Irlandzki - najbardziej widowiskową formę tańca 

irlandzkiego. 

Zajęcia poprowadzi licencjonowany instruktor z Warszawy, Mistrz Europy 
w tańcu irlandzkim, który jako jedyny polak dotarł do finału Mistrzostw 

Świata, Solista Touch of Ireland, półfinalista Got to Dance - Tylko taniec. 
Zajęcia odbywać będą się od 21 października 2013 r. (poniedziałki) w godz. 16

30
 - 18

00 
(grupa młodsza)  

oraz w godz. 18
30

 - 20
00

 (grupa starsza). 

 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE 
 

Zapraszamy dzieci i młodzież na zajęcia plastyczne  na których będą mogły 

rozwijać swoje zainteresowania pod kierunkiem doświadczonych nauczycieli.  

W programie zajęć m.in.: 

 Rysunek i malarstwo (ołówek, węgiel, pastele  suche, olejne, akryl) 

 Sztuka użytkowa. 
 

 

         ZAJĘCIA TANECZNE 
 

Zapraszamy dzieci i młodzież na następujące cykliczne zajęcia: 

 zajęcia  muzyczno - ruchowe  dla dzieci           

 dziecięcy zespół taneczny.             
 

 
 

Informacje i zapisy:  
 

HELIOS Training Group 
44-200 Rybnik, ul. Wysoka 25 (wejście od ul. Saint Vallier naprzeciw Teatru) 

tel. 32/426-00-97 
 

biuro@helios.edu.pl 
 

www.helios.edu.pl 
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